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FPS projektu siekiama skatinti mokymasi ir ugdyti poziuryj,

skatinantj jtrauktj ir pagarba jvairovei. Aktyviai kvestionuodami

lyCiy stereoti

OUS, mes padedame asmenims |gyti pagrindiniy

lgudziy, siekc

ami panaikinti diskriminacija, nelygybe ir atskirtj,

kurig moterys patiria ES del nusistovejusiy lyCiy vaildmenuy ir

STERLIDU:



Pagrindinial tikslal

. lgalinimas: Stiprinti asmeny jgalinimo jausma, kad jie galety save
itvirtinti jvairiose situacijose.

. Jveikimo mechanizmai: Veiksmingy jveikos strategijy, padedanciy
|veikti vyry priekablavimo atvejus viesosiose erdvese, mokymai.

. LyCiy stereotipy kvestionavimas: Kovoti su lyCiy stereotipais siekiant |
panaikinti diskriminacijg, nelygybe ir atskirt}, su kuria ES susiduria
moterys.

. lgudziy ugdymas: Pagalba jgyjant ir tobulinant esminius jgudzius,

padedancius kovoti su diskriminacija lyties pagrindu.



\:-/ Projects for Utility and Humanity

o Socialiniy inovacijy srityje veikianti moksliniy tyrimuy ir svietimo organizacija.
Vadovaudamasi principu ,is apacios | virsy" ir dalyvavimo principu, vykdo
moksliniy tyrimuy, svietimo ir ataskaity rengimo veiklg, siekdama issiaiskinti

tiksliniy bendruomeniy poreikius ir prie jy priderinti siulomus sprendimus.

o Specializuojasi rengiant projektus nuo idejos ki |jgyvendinimo ES
remiamiems projektams, daugiausia demesio skirdama tokioms sritims kaip
jaunimas, migracija, svietimas Iir neurojvairove. Jy pagrindu rengia

pasiulymus socialinems problemoms spresti.

o Tailkydama kokybinius tyrimy metodus, tokius kaip lauko stebejimai ir
klausymasis, koucingas, filosofija su vaikais (P4C) ir filosofinis konsultavimas,

kuria pagalbinj teorinj turinj ir rengia ugdymo planus.




Jvadas

OKas yra empatija

Empatija ir simpatija
OSEmpatijos ir simpatijos

skirtumai

Empatiskas klausymasis

OKlausymosi tipal

Kaip klausytis empatiskai?
OPatarimal, kaip ismokti

klausytis




Jvadas

Kas yra empatija?



Empatija
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» Zodis empatija kildinamas i$ vokisko zodzio Einfuhlung (jsijautimas),
kur] sukure Theodoras Lippsas, o psichologas Edwardas Titcheneris
ISverte | angly kalba kalp empatijq.

m Empatija - tai kito Zmogaus patirties supratimas, kai mintimis o
Isijauciama j jo situacija.

m EMmpatija apima kito asmens jausmuy ir mincCiy suvokima taip, tarsi jie

bUty savi, kartu islaikant skirtuma tarp saves ir kito.



Empatija

© Empatija yra dinamiska ir sudétinga savoka, nagrinéjama jvairiose
disciplinose, pavyzdziui, kognityviniy moksly, psichologijos, filosofijos ir

medicinos.

O Kad buty galima is tiesy suvokti kito zmogaus jausmus ir patirt) ir uzmegzti

su jais rysj, reikia kognityvinio ir emocinio apdorojimo.

O Empatija padeda puoseleti gilesnius tarpasmeninius rysius ir skatina

empatiska elges| socialinese sgveikose.
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Empatija
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O Norint isvengti semantines painiavos, butina aiskiau apibrezti skirtuma tarp

empatijos ir susijusiy terminy, tokiy kaip simpatija, uzuojauta ir gailestis.

O Tikslus empatijos apibrezimas leidzia pagerinti gebegjimag empatiskai n)
klausytis ir bendrauti. Savo ruoztu tal padeda uzmegzti prasmingesnius

tarpusavio santykius.
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Empatijos Ir

gbimpatijos skirtumai




tija skiriasi nuo simpatijos
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U suprantame jo emocijas ir poziurj.
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O Terminas ,simpatija” kiles IS graiky kalbos (gr.

reiskia ilgalaik] zmogaus emocin] palankume

socialiniams reiski 'Vlstybiné liet@Viy enciklopedn®

O Kita vertus, Eatija” reiskia ratimag, Jkaip kit 'gall ja

\\ -

BibetweenSsymapathy' and 'empathy2! 2g

("What's the

O |S es > bendrusje
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https://www.vle.lt/straipsnis/simpatija/

®Ffee

OSlekiama suprasti kito zmogaus

© Aktyvus klausymasis

POZIUr|

©Derinama emocine ir kognityvine ,
empatija H

©Rodomas kulturinis arba salyginis
sgmoningumas

OSleklama rasti sprendimus

©Padeda isvengti perdegimo ar

antrinio traumavimo




O Klausomasi IS siauros

perspektyvos

©Daznlausial atsiranda, kal

sutampa paziuros, ve

rtybes,

INnteresal, dorovinial 1o

ealai

OSkatina su objektu bendrauti,

rodyti demesj, teikti pagalba ir

kita

©Gall baigtis ir nusivylimu,

atsalimu, priesiskumu, todel

kyla antrinio traumavi

IMo rizika



Empatiskas

l klausymasis




Empatiskas klausymasis

Klausymosi tipal

O Empatiskas klausymasis reiskia kalbétoj

iISgyvenima, skirtingai nuo uiuojar,tfl
i

S Tal labal svarbu norint palaikyti santyKi

e

O Empatiskam klausymuisi reikia nuosirdumo, atvirumo ir mandagumo,

leidzianCio asmenims |sijausti ir kartu ginti savo |sitikinimus.
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O Empatiskas klausymasis apima

aktyvy klausymasi ir gilesnj

jsitraukima.

© Jis apima nuosirdy norg
visapusiskai suprasti kitg asmenij ir

jo emocijas.

0 Empatiskas klausymasis reikalauja
pasilaikyti asmenine nuomone ir

patirtj, ir sutelkti démesgj |
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« Jis derina aktyvy klausymasi, jausmy atspindéjimg ir

kvalifikuotg klausinejimg su empatija, kad suprastumeéte A

» Budamas empatiskas klausytojas rodo samoninga rupesti '
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tiek intelektualial, tiek emociskail.

-
susirupinima kalbétoju, patvirtina jo jausmus ir



Kaip klausytis

empatiskai?

Patarimal, kaip iIsmokti

kKlausytis



1. Pokalbius pradékite susitelke. Pasistenkite, kad démesj kuo maziau

blaskyty telefonas ar foninis triukSmas.

2. Praktikuokite déemesingumga - taip nutildysite bet kokias jkyrias mintis,

kurios gali trukdyti atidziai klausytis.

3. Skirkite laiko prasmingiems pokalbiams su draugais, Seimos nariais ar
kolegomis - taip iSmoksite empatiskai spresti ripimus klausimus ar reiksti
emocijas.

- 4. Sukurkite patogia ir saugia aplinka atviram dialogui.

5 Klausvkites ne tik ausimis. bet ir sirdimi. nesmerkdami.



6. Venkite nutraukti kalbantjjj ar per anksti uzbaigti jo sakinius.

7. Naudokite tinkamus neverbalinius Zenklus, pavyzdziui, sypteléjima, kad

iSreikStumeéte supratima.

8. Leiskite kalbétojui vadovauti pokalbiui, islaikykite pauzes ar

apmastymams skiriama laika.

9. Palaukite, kol ateis jusy eilé jsiterpti. Kalbédami laikykités padrasinancio

tono.

10. Apmastykite kalbétojo jausmus ar teiginius, kad jsitikintumete, jog juos

subpratote.



11. Palaitkykite kalbanciojo mintis.

12. Naudokite zodinius patvirtinimus, pavyzdziui, taip, zinoma, aisku, kad

parodytumete, jog tikrai girdite, ka kalbantysis sako.

0

13. Kad jsigilintumete | kalbanciojo emocijas ar poziurj, atvirai klausikite rupimuy

dalykuy.

14. Patvirtinkite, kad suprantate kito asmens jausmus, net jel jusy paties reakcija

toje pacioje situacijoje buty kitokia.

@ 15. Susilaikykite nuo patarimy, nebent jy aiskial prasoma.



16. Vartokite uzjauciancia kalbg ir frazes.

17. |sljauskite, atsizvelgdami | kalbanciojo emocijas, ir stenkites suprasti jo poziur.
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https://www.berkeleywellbeing.com/empathic-listening.html
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Europos Komisijos parama sio leidinio (darbo) kurimui nereiskia pritarimo turiniui, kuris atspindi tik autoriy poziurj, o Komisija ir nacionaliné agentura negali buti

laikomos atsakingomis uz bet kok| leidinio (kdrinio) naudojima. joje esancig informacija.
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